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Programa

o Proyecto: FAMILIAR Y COMUNITARIA
Sub-Proyecto; EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR
Nombre EAS:

Unidad de Servicio:
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Programa

oProyecto: FAMILIAR Y COMUNITARIA
Unidad de Serv
Indigen: (étnia )
GRUPOETNICO: Afo__ Raizal, Sin perkenencia Etnloa_X_
Rrom_
ANALISIS MAYORES DE 1 ANO
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Programa

o Proyecto: FAMILIAR Y COMUNITARIA
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La siguiente guia le permitira tener claridad sobre la informacion que debe ser consignada en cada uno de los espacios contenidos en el formato Ciclo de ments- Analisis Contenido Nutricional

El Analisis del contenido nutricional permitira determinar el aporte de cada men, por grupo de edad, asi como calcular el porcentaje de i en relacion con lo ido en las RIEN. i permite cuantificar
el costo del men (alimentos) para cada grupo de edad

En el presente documento se presentan dos formatos para el analisis del contenido nutricional: uno para menores de un afio y otro para mayores de un afio. La direfencia entre estos dos radica en que: en menores de 1 afio para
los macronutrientes no se establece AMDR, en mayores de 1 afio se establece AMDR con el limite inferior y limite superior de las recomendaciones diarias por grupo de edad.

PROGRAMA - PROYECTO  Registrar el nombre del proyecto o programa de acuerdo con la Estructura Programética Vigente
SUB-PROYECTO Registrar el nombre del proyecto o programa de acuerdo con la Estructura Programatica Vigente

GRUPO ETNICO Marcar con una X si el Andlisis de contenido nutricional es para un grupo étnico especifico o a poblacion sin pertenencia étnica. En el caso de atencion a poblacion indigena, se debe registrar el
nombre de la Etnia a atender

GRUPODE EDAD Debe registrarse el grupo de edad para el cual se estd realizando el analisis del contenido nutricional del ciclo de menus. Este debe corresponder con lo establecido en las minuas patron de

alimentos de cada modalidad o servicio del ICBF asi: 6-8 meses, 9 -11 meses, 1 - 3 afios 11 meses, 4-6 afios 11 meses, 7-12 afios 11 meses, 13-17 afios 11 meses.

TIEMPO DE COMIDA Contiene el nombre del tiempo de comida al cual se hara referencia

NOMBRE DE LA Registrar el nombre de la preparacin que debe coincidir conla i en el ciclo de menus. El orden de las preparaciones debe coincidir con el orden de los
PREPARACION componentes de la minuta patrén

TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION

ALMUERZO Papa Guisada

CODIGO TCAC Registrar el c6digo del alimento segun Ia Tabla de. de alimentos vigente para Colombia - TCAC

CODIGO TCAC INGREDIENTES

B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con céscara, cruda
B027 Cebolla cabezona, cruda

8103 [ Tomate, crudo

Do12 | Aceite de soya

L015 sal
INGREDIENTES Registrar los ingredientes que se requieren para desarrollar la preparacion. Hacer uso del nombre del alimento segin la TCAC vigente.

Incluir la sal y la grasa necesarios para cada preparacion, haciendo uso de una fila por alimento.

INGREDIENTES

Papa variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda
Cebolla cabezona, cruda

Tomate, crudo

[Aceite de soya

Sal

PESO BRUTO Peso Bruto: Se registra el peso total del alimento, considerando la parte comestible y no comestible (incluyendo cascara, semilla, hueso, etc.). Se calcula con base en la parte comestible
reportada en la TCAC.
PESO BRUTO
9
39
6
7
1
05
PESO NETO Peso Neto: Se registra el peso del alimento libre de la parte no comestible; es decir, desprovisto de cascara, semilla, hueso y en general de todo el material que no sea utilizado para el consumo.
Es el valor con base en el cual se realiza el analisis quimico de aporte nutricional
PESO NETO
9
30
5.5
7
1
05

Se refiere al aporte de calorias y nutrientes de cada alimento que componen cada preparacion del meni analizado. Se registra el aporte de Calorias, Proteina, Grasa, Carbohidratos, Vitamina

NUTRIENTES A, Calcio, Hierro, Zinc y Sodio, que contiene la parte comestible (peso neto)
NUTRIENTES
Keal Proteina Lipidos CHO VitA Calcio Hierro Zinc Sodio
g ) g ER mg mg mg mg

UNIDAD DE COMPRA Registrar la unidad de compra usual del alimento, expresada en gramos o cc, de acuerdo con el ciclo de compras establecido.

UNIDAD DE
COMPRA

gocc
50000

(=000
25000

COSTO UNIDAD DE

COMPRA

COSTO UNITARIO Se calcula multiplicando el peso bruto por el costo de la unidad de compra, y dividiendo entre la unidad de compra expresada en gramos
COSTO TOTAL Totalizar el costo del mend.

APORTE TOTAL DEL DIA

Se refiere a la sumatoria del total del aporte de calorias y nutrientes de los alimentos que componen el menu. Se utiliza para Calorias, Proteina, Grasa, Carbohidratos, Vitamina A, Calcio,
Hierro, Zinc y Sodio. Aplica para el consolidado del dia completo. Verificar que las unidades décimales de cada nutriente coincida con lo reportado en la TCAC,

APORTE DE LA MINUTA

PATRON Registrar el aporte de calorias y nutrientes establecido en la minuta patrén segun el grupo de edad.

En el formato para mayores de 1 afio, en la fila adicional registrar el AMDR para macronutrientes segin minuta patron, el limite inferior y el limite superior

RIEN PARA EL GRUPODE  Registrar las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes establecidas segun el grupo de edad, de acuerdo con las recomendaciones vigentes para la poblacion Colombiana. Se registra
EDAD el valor para Calorias, Proteina, Grasa, Carbohidratos, Vitamina A, Calcio, Hierro, Zinc y Sodio, que se encuentran en la minuta patrén segin modalidad y grupo de edad. Aplica para el dia
completo.

Para los micronutrientes y de acuerdo con la minuta patron por grupo de edad registrar el valor del aporte dietetico recomendado (RDA) para Vitamina A, Calcio, Hierro y Zinc y el valor de
ingesta adecuada (Al) para el sodio. Registrar el nivel méximo de ingesta tolerable (UL).

7% CUBRIMIENTODEL DIA g ofire al porcentaje de cubrimiento del aporte nutricional del mend ofrecido en el dia, con respecto al aporte de la minuta palrén establecida por grupo de edad. En mayores de un afio, el

aporte de macronutrientes (*) debe encontrarse dentro del rango de AMDR definido en las RIEN por grupo de edad.

Ejemplo registro de informacién en menores de 1 afio, grupo de 9-11 meses.

Keal Proteina Lipidos CHO VitA Calcio Hierro Zinc Sodio
9 9 9 ER mg mg mg mg
'APORTE TOTAL DEL DIA| 586.9 228 24.0 70.1 353.9 363.5 6.4 42 248.4
APORTE DE LA MINUTA PATRON] 567 21.0 220 71.0 512.0 433.0 6.0 20 46.0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD) 731 200 300 95.0 UL=600 | UL=1800 | UL=20 | UL=§ uL=370
500.0 260.0 1.0 30 3700
% CUBRIMIENTO DEL DIA 104% 108% 109% 99% 69% 84% 107% | 208% 540%

Ejemplo registro de informacién en mayores de 1 afio, grupo de 1 - 3 afios 11 meses.

Keal Proteina* Lipidos* CHO* Vit. A Calcio Hierro Zinc. Sodio
9 9 9 ER mg mg mg mg
APORTE TOTAL DEL DIA 770 32,0 27.0 100.0 390.0 443.0 5.0 40 7150
A HOR sore oo 1118 745 280 26.0 99.0 649.0 487.0 6.0 3.0 188.0
UL=600 | UL=2500 | UL=40 | U UL=1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 266 532 34 472 | 1329 1727 — o — 7 0 T
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 103% 120%  60% 1% _58% | 75% 58% 60% 91% 83% 133% 380%

Nota: cada hoja que contenga el analisis nutricional de los diferentes meniis debe estar firmada por el o la nutricionista de la EAS y por el o la nutricionista regional o zonal del ICBF que revisé y aprobd el ciclo de mens y los
andlisis del contenido nutricional

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!




